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有哪些最新消息？ 

 由於美國聯邦政府預算的變動，COVID-19額外電子福利轉帳 (Electronic Benefit Transfer, EBT) 糧食補助金即將

終止。在四月份，您將會像往常一樣收到您常規的CalFresh補助金，但您將不會透過EBT卡收到額外的COVID-19

糧食補助金。三月份是您將會透過EBT卡收到兩次給付的最後一個月。  
 

 僅有額外COVID-19糧食補助金即將終止，這是您在疫情期間透過EBT卡所獲得的額外給付。只要您的CalFresh個

案仍處於有效狀態，您便可繼續獲得您常規的CalFresh福利。您的福利金額是以您的家庭人口數、收入以及與您狀

況有關的其他資訊為依據。 
 

我何時將會看到該變更？ 

 三月：最後一次發放額外COVID-19 EBT糧食補助金。這是您將會收到兩次給付的最後一個月： 

o 透過EBT卡所進行的常規CalFresh給付將會在3月1日至3月10日之間完成 

o 透過EBT卡所提供的額外COVID-19糧食補助金將在3月25日至3月26日之間給付 

 四月：僅提供常規CalFresh給付的第一個月 

如果我需要更多糧食該怎麼辦？ 

 請造訪zh-tw.sfhsa.org/GetFood以查詢您當地的糧食資源或致電3-1-1。您也可透過「Market Match」（市場配對

）在某些農貿市場讓您的CalFresh補助金發揮更大效用。請造訪www.marketmatch.org或致電 (510) 925-4001以

瞭解詳。 
 

如果我有領取CalFresh，我必須採取什麼行動？ 

 您不需要採取任何行動。  
 

 如欲獲得所有您可用的CalFresh福利，請更新您的聯絡資訊與狀況： 

 收入變更 

 住房費用 

 醫療開支（如果您已年滿60歲以上或者您是殘障人士） 

 受撫養人或托兒費用 
 

 如果您搬家了或者您想向縣政府（San Francisco社會服務部 [San Francisco Human Services Agency, SFHSA]

）更新您的狀況變更，您可以：  

 致電 (415) 558-4700，服務時間為週一至週五，上午8:00至下午5:00 

 造訪SFHSA服務中心  

 1440 Harrison St. 
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 1235 Mission St. 
 170 Otis. 
 2 Gough St.，適用於老年人、退伍軍人及殘障人士 

 寄送電子郵件至food@sfgov.org 

 造訪MyBenefitsCalWIN.org網站  
 

重要資訊：您有使用Medi-Cal嗎？ 

如果您有使用Medi-Cal服務，我們將會在接下來幾個月內寄送與續保有關的信函給您。如果您在過去三年內搬家了

，請致電或造訪我們的服務中心以更新您的資訊，地址1440 Harrison St.或1235 Mission St.、電話 (415) 558-4700

或電子郵件SFMedi-Cal@sfgov.org。  
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